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À propos de MacaSure
MacaSure est un extrait pur et unique de racine de maca, pro-
duit au moyen d’un processus de gélatinisation en vue
d’améliorer l’absorption de ses ingrédients actifs et de les con-
centrer. MacaSure est l’exacte même forme de maca gélatinisé
utilisée dans les essais cliniques chez les humains qui ont été
publiés. MacaSure utilise seulement les racines biologiques du
maca de la plus haute qualité, traditionnellement cultivées sur
les hauts plateaux andins du Pérou.

Un produit soumis aux pratiques loyales du commerce et
responsable du point de vue de l’environnement, portant l’au-
thentification biologique de l’établissement internationalement
reconnu, Eco-Agency SKAL, MacaSure est récolté et produit de
manière viable par Sequel Naturals, en collaboration avec les
agriculteurs péruviens.

MacaSure est disponible sous forme de poudre (contenants
de 90 g et de 180 g) ainsi que sous forme de capsules
(contenants de 60 et de 120 capsules). Demandez
MacaSure dans les magasins où l’on trouve lesprincipaux
compléments alimentaires. 

Pour obtenir des renseignements supplémentaires, 
veuillez visiter le site Web www.macasure.com ou 
composez le numéro sans frais 1-866-839-8863.
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Ce que les médecins disent au sujet  
du maca
“Le maca régule les organes de sécrétion interne,
tels que les glandes pituitaire et surrénale ainsi que
le pancréas. Quelque deux cents de mes clientes
ont connu un soulagement de leurs symptômes
ménopausiques en prenant du maca.”
Dr Hugo Malaspina, M.D., Lima, Pérou

“Si possible, je préfère utiliser le maca à la place du
traitement hormonal substitutif parce que celui-ci en
fait vieillit le corps en diminuant la capacité de pro-
duction d’hormones des glandes. Le maca s’est prou-
vé très efficace dans l’élimination des bouffées de
chaleur et de dépression nerveuse et dans l’augmen-
tation des niveaux d’énergie chez les clientes
ménopausées.” 
Dr Gabriel Cousens, M.D. Patagonia, Arizonie

“Ma première cliente à prendre les capsules de maca
souffrait de bouffées de chaleur et d’autres symptômes
ménopausiques. Elle a commencé à se sentir beau-
coup mieux après n’avoir utilisé cette herbe que pen-
dant quatre jours. Je l’utilise aussi pour mes clients qui
ont une faible fonction surrénale.”
Dr Henry Campanile, M.D., St. Petersburg, Floride

“Au moins 50 p. 100 de mes clientes ménopausées
utilisent le maca et se sentent bien. Je ne recom-
mande pas les compléments alimentaires de
genistéine faits à base de soya vu que la recherche
a indiqué qu’ils peuvent avoir un effet stimulant sur
les cellules cancéreuses du sein.”
Dr Alan Warshowsky, M.D., New York, New York

“Je donne le choix à mes clientes, ou des hormones
naturelles qui sont créées en vue d’être bioidentiques
à l’oestrogène et à la progestérone  humains, ou de
l’extrait de maca. Celles qui ont choisi l’extrait de
maca ont des résultats phénoménaux.” 
Dre Cynthia Watson, M.D., Santa Monica, Californie
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Ce que les médecins disent au   
sujet du maca
“Je suis stupéfait de la rapidité à laquelle le maca
fonctionne. Après n’avoir utilisé les capsules de maca
que pendant quatre jours, Mary T. a fait un volte-face
énorme, elle se sent robuste, énergique et ne se sent
plus déprimée.”
Dr Harold Clark, M.D., New Rochelle, New York

“Le maca est très utile au traitement de l’impotence
masculine, de la dysérection, des symptômes
ménopausiques, et de la fatigue générale.” 
Dr Aguila Calderon, M.D., Lima, Pérou

“J’utilise cette racine péruvienne moi-même et j’ai per-
sonnellement remarqué une amélioration importante
de la réponse du tissu érectile. Je l’appelle “la
réponse de la nature au Viagra”. Ce que je vois dans
le maca est un moyen de normaliser nos hormones
stéroïdes telles que la testostérone, la progestérone et
l’oestrogène. Il a donc la possibilité de prévenir les
changements hormonaux associés au vieillissement.” 
Dr Garry F. Gordon, M.D., Chicago, Illinois

Le point sur le maca
Aussi appelé “ginseng péruvien”, le maca est une plante
tubéreuse exceptionnellement rustique originaire des hauts
plateaux andins du Pérou. Le maca pousse là où nulle autre
plante cultivable ne peut survivre, à des altitudes de 14 000
pieds, dans un climat extrême de froid glacial, de vents violents
et de soleil intense. Les herboristes pensent que les plantes résis-
tantes sont d’une valeur spéciale d’un point de vue thérapeu-
tique et, dans cette catégorie, le maca est hors pair.

En dépit du sol peu
productif d’origine vol-
canique et des condi-
tions ambiantes
rigoureuses, le maca
est étonnamment riche
en acides aminés, en
phytonutriments, en
acides gras, en vita-

mines et en minéraux. Les Autochtones du Pérou ont utilisé
le maca depuis des millénaires comme nourriture et
médecine afin d’augmenter leur énergie et leur endurance,
de faire face au stress, et de traiter de nombreuses dysfonc-
tions sexuelles allant de l’infertilité à l’impotence.

Bénéfices du maca
Aujourd’hui, les scientistes ont découvert que le secret de l’ef-
ficacité du maca est son aptitude à réguler, soutenir et équili-
brer les systèmes hormonaux des femmes et des hommes aux
fins de fonction optimale.

“Le maca peut aider les femmes et les hommes à équilibrer leurs hormones naturellement bien qu’il ne contienne aucune hormone.”

Les principaux bénéfices d’un
système hormonal optimisé comprennent:

• Augmentation de l’énergie, de l’endurance et de 
l’aptitude à faire face au stress

• Soulagement des symptômes de ménopause et 
d’andropause

• Ralentissement ou inversion du processus de 
vieillissement

• Amélioration du désir et des performances 
sexuelles

Le maca en tant qu’adaptogène
Tout comme le ginseng, le maca est un adaptogène lequel,
par définition, est une substance qui augmente la résistance
du corps aux maladies par le biais d’une santé physi-
ologique et émotionnelle. Le maca aide à soutenir et à raje-
unir les glandes surrénales fatiguées et accablées entraînant
une augmentation d’énergie, d’endurance, de lucidité et
d’aptitude à faire face au stress.

Le maca en tant que régulateur 
hormonal

Le maca est unique comme alternative au traitement hormon-
al substitutif (THS). En effet, au lieu d’introduire des hor-
mones étrangères d’origine animale, végétale ou synthé-
tique au corps, le maca régule l’axe hypothalamo-hypophy-
saire afin de restituer l’équilibre de la fonction hormonale
chez les deux sexes et ce, d’une manière adaptée au genre.
Le maca optimalise la fonction du système hormonal en vue
d’assurer des niveaux idéaux d’oestrogène, de prog-
estérone, de testostérone, de DHEA et d’hormone de crois-
sance humaine.

Le maca en tant que stimulateur de
la fonction sexuelle

C’est peut-être pour cette
raison que le maca est
surtout connu. Le maca a
été salué comme le
“Viagra du règne 
végétal ”, et pourquoi
pas ! D’après un essai
clinique chez les humains
récemment publié dans un
journal médical fiable,
Asian Journal of
Andrology, le maca aug-
mente la libido par 180
p. 100 et la numération
des spermatozoïdes par 200 p. 100 ! Aussi, dans les études
en laboratoire avec des rongeurs, le maca a augmenté la
fréquence d’accouplement de 400 p. 100 !


